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Reumatologmottagningen

Du har blivit ordinerad ett s.k. Synacthentest for att avgéra om
den egna kortison-produktionen ar tillracklig. Testet ar enkelt och
ofarligt.

Forberedelser

Om du anvander nagot slags kortisonmedicin sa maste det ha gatt
minst 12 timmar sedan Du tog sista tabletten innan testet gors (t.ex.
Hydrokortison), eller helst 24 timmar vid langverkande kortison (t.ex.
Prednisolon). Annars far man inte rattvisande varden. Du behover inte
vara fastande.

Hur utfors testet?

Testet tar drygt en timme. Man borjar med att ta ett blodprov for be-
stdmning av kortisol. Déarefter sprutas in i en blodader pa armen en
liten méangd (250 pg) syntetiskt framstéllt hypofyshormon (ACTH =
Synacthen) som normalt ska stimulera kortisonproduktionen. Nytt
blodprov tas sedan efter 30 respektive 60 minuter efter insprutningen.
Testet ar darefter klart och proverna analyseras inom nagra dagar.

Finns det nagra biverkningar?

Ibland kan snabbt dvergaende lattare illabefinnande férekomma men
de flesta marker ingenting av det insprutade hormonet. | mycket sall-
synta fall har en allergisk reaktion intraffat.

Dessa ganger har man gett det till personer som tidigare reagerat med
stark allergisk reaktion. Darfér, om Du har mycket stark allergisk be-
négenhet diskutera detta med Din ldkare fore testet.

Kontakt vid fragor:

Reumatologmottagningen Sunderby sjukhus,

Telefon: 0920-28 39 00 alternativt via internet www.1177.se — Vard-
guidens e-tjanst.
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