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Synacthentest - Patientinformation 
Reumatologmottagningen 

 

Du har blivit ordinerad ett s.k. Synacthentest för att avgöra om  

den egna kortison-produktionen är tillräcklig. Testet är enkelt och 

ofarligt.  

 

Förberedelser  
Om du använder något slags kortisonmedicin så måste det ha gått 

minst 12 timmar sedan Du tog sista tabletten innan testet görs (t.ex. 

Hydrokortison), eller helst 24 timmar vid långverkande kortison (t.ex. 

Prednisolon). Annars får man inte rättvisande värden. Du behöver inte 

vara fastande.  

 

Hur utförs testet?  
Testet tar drygt en timme. Man börjar med att ta ett blodprov för be-

stämning av kortisol. Därefter sprutas in i en blodåder på armen en 

liten mängd (250 µg) syntetiskt framställt hypofyshormon (ACTH = 

Synacthen) som normalt ska stimulera kortisonproduktionen. Nytt 

blodprov tas sedan efter 30 respektive 60 minuter efter insprutningen. 

Testet är därefter klart och proverna analyseras inom några dagar.  

 

Finns det några biverkningar?  
Ibland kan snabbt övergående lättare illabefinnande förekomma men 

de flesta märker ingenting av det insprutade hormonet. I mycket säll-

synta fall har en allergisk reaktion inträffat.  

Dessa gånger har man gett det till personer som tidigare reagerat med 

stark allergisk reaktion. Därför, om Du har mycket stark allergisk be-

nägenhet diskutera detta med Din läkare före testet.  

 

Kontakt vid frågor: 
Reumatologmottagningen Sunderby sjukhus, 

Telefon: 0920-28 39 00 alternativt via internet www.1177.se – Vård-

guidens e-tjänst. 

 


